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Liebe Eltern,
gutes Sehen ist die Grundlage für konzentriertes Lernen,
sichere Bewegungen und eine gesunde Entwicklung. 
Immer wieder erleben wir, dass gerade bei den Kleinsten
eine Sehschwäche erst dann erkannt wird, wenn sie bereits
zu Herausforderungen führt. 
Ob Lese-Rechtschreib-Schwäche, Zurückhaltung im
Unterricht oder das Gefühl, beim Arbeiten zu langsam zu
sein, manchmal liegt die Lösung ganz woanders.



Warum die
Augengesundheit
der Kids so 
wichtig ist

80 % aller Lerninhalte in
der Grundschule werden
visuell aufgenommen.
Ungesehene
Sehschwächen können zu
Lernproblemen,
Kopfschmerzen und
Konzentrationsschwierig-
keiten führen.
Je früher Sehprobleme
erkannt werden, desto
besser lassen sie sich
korrigieren.

Trage deine Brille jeden
Tag – sie ist wie ein
Superhelden-Tool, das dir
hilft, alles klar zu sehen
und Abenteuer noch
besser zu erleben.

Brillen-Heldentipp:



Woran erkenne ich, dass mein
Kind nicht gut sieht? 

Früherkennungs-Checkliste
Hält Bücher oder Tablets sehr
nah an die Augen

Blinzelt oder kneift die Augen
oft zusammen

Reibt sich häufig die Augen, 
auch ohne Müdigkeit

Verwechselt Buchstaben oder
überspringt Zeilen beim Lesen

Hat häufig Kopfschmerzen oder 
ist schnell müde beim Lesen

Reagiert empfindlich auf Licht oder
blinzelt stark draußen

Stolpert öfter oder schätzt
Entfernungen schlecht ein

Tipp Wenn 2 oder mehr Punkte regelmäßig
beobachtet werden, ist ein zeitnaher 
Sehtest ratsam.



Mit viel Feingefühl und
fachlicher Kompetenz prüfen
unsere speziell geschulten
Augenoptiker mit
optometrischer Weiterbildung
das Sehen Eures Kindes,
professionell, spielerisch und
altersgerecht.

Für uns ist dieses Thema eine
echte Herzensangelegenheit
Denn Kinder im Alter von vier bis
vierzehn Jahren brauchen nicht
nur Know-how, sondern auch
Vertrauen, Ruhe und Geduld, um
sich sicher und selbstbewusst
entwickeln zu können.

TERMINE FÜR KIDS

Unsere Sehexperten
für Kinder

Bitte vereinbare unbedingt einen
Termin, damit wir uns wirklich
Zeit nehmen können. 
Ein professioneller Kinder-
Sehtest braucht Ruhe,
Aufmerksamkeit und den
richtigen Moment.
Spontanbesuche sind 
hier nicht geeignet.

Jetzt Wunschtermin für einen
Kinder-Sehtest vereinbaren.
Ob Vorschulkind, Erstklässler
oder Teenie, ein kurzer,
kompetenter Termin bei uns
bringt Sicherheit für den
Schulstart.

JETZT TERMIN BUCHEN

https://schoettinger.de/termin/


Bildschirmzeiten im Blick behalten

Kinder unter 6 Jahren: maximal 30–60 min am Tag

Ab 6 Jahren: Pausen alle 20–30 min einlegen

20-20-20-Regel: alle 20 Minuten, 20 Sekunden auf
etwas in 20 m Entfernung schauen

Ausreichend Tageslicht

Mindestens 1–2 Stunden täglich draußen sein

Ausgewogene Ernährung

Vitamin A, C, E und Omega-3-Fettsäuren fördern
die Augengesundheit

Regelmäßige Sehtests

Erster Check spätestens im Kindergartenalter
 Danach alle 1–2 Jahre oder bei Auffälligkeiten

Empfehlungen für gesunde
Kinderaugen im Alltag



Mini-Übungen für Seh-Helden
für zwischendurch

Augenentspannung

Fokus-Training

Augen schließen, Hände
sanft darüberlegen und
tief atmen

Blick langsam nach oben,
unten, links, rechts bewegen – 
ohne den Kopf zu drehen

Suche beim Spazierengehen 
5 rote, 5 grüne und 5 blaue
Dinge, das trainiert deine
Augen. 

Abwechselnd auf etwas
in der Nähe und in der
Ferne schauen

20-20-20-Spiel
Alle 20 Minuten 20 Sekunden lang auf etwas schauen, 

das weit weg ist – wie ein Blick in eine Zauberwelt.



Wir sind regelmäßig in Grundschulen unterwegs und führen
dort kleine Sehtests mit den Kindern durch. Immer wieder
sind wir überrascht, wie viele Schülerinnen und Schüler
Auffälligkeiten zeigen, selbst in Klassen, in denen man es
zunächst nicht vermuten würde.

Bei einem unserer letzten Besuche lag der Anteil der Kinder
mit auffälligen Sehwerten bei rund 80 Prozent der
Viertklässler. Das ist ein alarmierender Wert, der zeigt:
Sehprobleme bleiben oft lange unbemerkt. 

Häufig gibt es zwar erste Anzeichen wie
Konzentrationsschwierigkeiten, Kopfschmerzen oder
Leseschwierigkeiten, doch diese werden im Alltag nicht
immer mit den Augen in Verbindung gebracht.

Unser Appell an alle Eltern: 
Warten Sie nicht, bis deutliche Beschwerden auftreten.
Lassen Sie das Sehvermögen Ihres Kindes regelmäßig prüfen,
idealerweise beim Augenarzt mit Sehschule oder direkt bei
uns. 

Eine frühzeitige Diagnose kann viel bewirken und die
schulische sowie persönliche Entwicklung Ihres Kindes
nachhaltig unterstützen.

Wir sind für Euch da. 

Euer Team von SchÖttinger

Sehprobleme bleiben oft 
lange unbemerkt. 


